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O presente estudo investigou um aspecto fundamental do sistema visual que subsidia a
aprendizagem observacional, a percep¢ao de caracteristicas do movimento humano. O sistema visual
humano tem uma capacidade notdvel de reconhecer padrdes motores contidos no movimento de
pontos de luz (Johanson, 1973). A percepcdo destas propriedades relacionais, invariantes do fluxo
optico (J. Gibson, 1979) pode propiciar a extragao de informacio relevante na observagdo de modelos
durante o processo de aquisicdo de habilidades motoras; a relevancia informacional, por sua vez, é
especifica ao nivel desenvolvimental da crianga (E. Gibson, 2000). O objetivo deste estudo foi
identificar possiveis efeitos do nivel de desenvolvimento motor e do tipo de informagdo visual
fornecida como modelo sobre a aprendizagem motora do salto galope da Gindstica Artistica.

Um teste prévio de percepcdo confirmou a adequacdo do modelo de pontos de luz; noventa e
trés criancas de seis a doze anos de idade precisaram, em média, entre duas e trés apresentacdes do
video para reconhecerem a habilidade executada pelo modelo. A porcentagem de reconhecimento
correto cresceu com a idade (e.g., 53,3% para as criangas de seis anos e 89,5% para as criancas de 11
anos), assim como a possibilidade declarada de executar o movimento com as informa¢des do modelo
(62,5% e 78,9%, respectivamente), conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Porcentagens de acertos no reconhecimento da habilidade galope e na possibilidade
declarada de execug¢do, média (M) e desvio padrdo (DP) do niimero de apresentacdes do modelo.

Oque é? Executaria? N° Apresent.

grupo % acerto % Sim M(DP)
6 anos 53.30 62.50 2,44(1,15)
7 anos 54.60 72.70 2,45(1,29)
8 anos 69.20 61.50 2,54(0,78)
9 anos 75.00 62.50 2,00(0,53)
11 anos 89.50 78.90 2,21(0,79)
12 anos 65.40 80.00 2.27(1,15)

Trinta e seis criancas de trés faixas etdrias (cinco a seis, oito a nove e 11 a 12 anos de idade)
utilizaram, durante a aprendizagem motora desta habilidade, dois tipos de informacdo visual
fornecidas em video: modelo completo (video com todo o corpo do modelo e contexto visiveis) e
modelo gerado pela técnica dos pontos de luz (video somente com informagao de eixos articulares do
modelo visiveis). As Figuras 1 e 2 mostram os respectivos exemplos dos modelos em video. Testou-se
a hipdtese segundo a qual os participantes, durante a fase inicial de aprendizagem, melhorariam sua
performance tanto por receberem informag¢do do movimento biolégico do modelo (pontos de luz)
como por receberem informacdo de modelo de video completo.

Andlise cinemdtica das execucgdes possibilitou a comparacdo entre aprendizes e modelo;
marcadores nas articulacdes do quadril, joelho e tornozelo foram digitalizados. A partir das curvas
normalizadas no tempo da canela e da coxa, em relagdo a vertical, de cada tentativa de cada
participante e da modelo, calculou-se a rms da diferenca angular entre participante e modelo durante
cada tentativa, chamada de indice de similaridade (IS). Veja um exemplo de tentativa na Figura 3.

Figura 1. Quadros de video representativos mostrando imagens do salto galope da gindstica artistica
em video completo.



Figura 2. Quadros de video representativos mostrando imagens do salto galope da gindstica artistica
geradas pela adaptacgdo da técnica de pontos de luz.
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Figura 3. Exemplo de dados de uma tentativa de um participante de oito anos, no grupo de pontos de
luz, com IS de 14, 4.
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Figura 4. Média do Indice de Similaridade ao longo de todas tentativas (Pré-teste, Aquisi¢do e
Retencdo) dos participantes dos grupos de 5, 8 e 11 anos de idade com video completo (VC) e pontos
de luz (PL).

Os resultados mostraram que os seis grupos melhoraram semelhantemente e de modo
significativo sua performance ao longo da fase de aquisicdo, assim como a mantiveram na fase de
retengdo. Andlise das curvas dos valores médios de IS (Figura 4), assim como de seus desvios padrao
ao longo da préitica mostra a diminui¢do consistente nas diferencas entre aprendiz e modelo. Nao
houve efeito dos tipos de video, confirmando a expectativa de suficiéncia de informacdes para
aquisicdo de habilidades motoras na situagdo de pontos de luz. Inesperadamente, ndo foram
observadas diferencas associadas a faixa etdria nos presentes resultados.

Em sintese, pode-se concluir que as propriedades invariantes disponiveis no modelo de pontos
de luz foram suficientes para gerar melhoria na coordenagdao motora, semelhantemente ao modelo de
video completo; no entanto, tais propriedades foram extraidas pelas criangas de modo similar,
independentemente da idade, nas condi¢Oes deste experimento.
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